Starta hjirtstartaren genom att dra i handtaget
eller trycka pa den gréna pa/av-knappen.

Folj hjdrtstartarens rgstinstruktioner, de
kommer att vigleda dig steg for steg.

Ta bort alla kldder fran brostkorgen.
Klipp om nédvandigt, sax finns i vaskan.
Torka fuktig bud och raka vid behov.

Dra bort skyddslocket/férseglingen och
ta upp de vita sjdlvhaftande elektroderna
ur kassetten.

Dra bort en elektrod i taget fran det gula
mellanldgget och placera elektroden exakt
som bilden visar pa elektroden. Stryk fast
elektroderna ordentligt mot brostkorgen.

Ror inte personen. Hjdrtstartaren analyserar
nu hjartrytmen. Om hjartstartaren hittar en
behandlingsbar rytm kommer den att uppmana
dig att trycka pa defibrilleringsknappen.

Tryck pa den orangea blinkande knappen om
defibrillering rekommenderas.

Se till att ingen &r i fysisk kontakt med personen.

Starta hjirt-lungraddning. Vill du ha hjalp, tryck
pa den blinkande bl§ knappen. HLR ska paga
med sa fa avbrott som méjligt.

Fortsitt att félja hjirtstartarens instruktioner.
Om personen visar tydliga livstecken placera
om majligt personen i stabilt sidolage.
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